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Breaking 
Isolation 
NetvÆrket 
SKAL
forbedre:

https://urbact.eu/network
s/breaking-isolation

1. OPSPORING
Forbedre metoder til at identificere personer, der er socialt 
isolerede eller i risiko for at blive det

2. OPMÆRKSOMHED
Øge opmærksomheden (generelt) på social isolation

3. ØKONOMISK PRIORITERING
Skabe større økonomisk fokus på tiltag til at bekæmpe social 
isolation

4. SOCIAL SAMMENHÆNG OG GENSIDIG 
OMSORG
Styrke social sammenhæng og sociale relationer i de 
europæiske byer



Social isolation

”Social isolation er en 
situation, hvor en person lider 
af en vedvarende mangel på 
sociale relationer, både i 
kvantitet og kvalitet.”

netvÆrkets definition

What we need
To Know by

♥



Partner 
dØd eller skilsmisse

Vold i parforholdet

Mentale 
sundhedsproblemer

Fysisk eller 
geografisk fjernhed

Fysiske handicaps /
langvarig sygdom

AfhÆngig brug af 
sociale medier

ArbejdslØshed /
Pension

AfhÆngighed af 
stoffer, alkohol, 

spil

Mangel på sociale 
kompetencer

Fattigdom
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Den onde cirkel

• Fornægtelse af situationen

• Selvoverbevisning "det er 
mit valg"

• Mistillid til andre

• Endnu mere isolation

• ”Social død”



Konsekvenser af 
social isolation

ForØget  risiko for 
demens 

Et studie på 10 år med mere 
end 12.000 personer viste at 
ensomhed fører til

Forskning om mangel på 
sociale relationer viser at:

Risikoen for dØd er 
sammenlignelig med 
dØdsåArsager som 
alkohol- og 
tobaksforbrug.

Det er endnu vigtigere end 
faktorer som fysisk inaktivitet 
og overvægt
(Holt-Lunstad J., 2010)

Et andet studie viser, at 
mangel på sociale relationer 
er associeret med øget

risiko for at udvikle 
hjerte-kar sygdom og 
stroke"



Urbact
Lokal

Gruppen
(ULG)

…Er den helt centrale interessentgruppe, der understøtter
udviklingen af vores lokale handleplan gennem
kortlægning, opbygning af visioner, idegenering, og
prøvehandlinger

VIDEN
Erfaringer

Faglig viden

Personlige oplevelser 

Kontaktflader

Akademisk viden 

Engagement

ULG’en er bred arbejdsgruppe af
lokale personer med viden
om mennesker, der er socialt
isolerede og om de omstændigheder, 
der omgiver dem

The future is too 
important to be left to 
politics & experts 
alone. Therefore it 
needs to be thought of 
together with citizens 
& stakeholders.



URBACT: Et europæisk initiativ rettet mod byer i EU-medlemsstaterne + kandidatlandene
URBACT's grundprincip: DET ER VIGTIGT AT DELE FOR AT LÆRE AF HINANDEN
Finansieret af FEDER-midler (Den Europæiske Fond for Regionaludvikling)
Netværk af byer oprettes i to og et halvt år. To faser: 6 måneder til diagnosticering og 24 måneder til
implementering
Breaking Isolation netværket startede 1. juni 2023 og løber til udgangen af december 2025. Netværket
består af 10 europæiske byer med fokus på kampen mod isolation.
Byen Agen i Frankrig er ledende partner, og Christophe Gouache er udpeget af URBACT sekretariatet
som den ledende ekspert, der skal drive processen

Det europÆiske URBACT IV Program

Planlagte MØDer i ULG-TØNDER arbejdsgruppen i 2024

ULG Kick-off : onsdag d. 31. januar og torsdag d. 7. marts
2. ULG møde: mandag d. 18. marts
3. ULG møde: tirsdag d. 28. maj 
4. ULG møde: mandag d. 2. september 
5. ULG møde: mandag d. 11. november. 



Online Transnationalt møde

24.-25. september 2024

ULG møde

8. – 9. april 2025

ULG færdigøre Integreret Handleplan
(IAP)

9. – 10. december 
2025

Final Transnationalt møde i Agen
(dele IAP’er, formidlng)

FASE 1
AKTIVERING
JUN-DEC 2023

FASE 2
PLANLÆGGE
HANDLING
JAN–DEC 2024

FASE3
FORBEREDE
IMPLEMENTERING
JAN –SEP 2025

FASE 4
NETVÆRKSAFSLUTNING
OKT-DEC 2025

URBACT Launch 
møde (Online)

20. & 22. juni 2023

Endelige Integrerede Handleplaner 
(IAP) 
Øvrige netværkdresultater

Kommunikationsplan 
Netværkets vejkort  
Baseline Study

3.- 4. december 2024

Transnationalt møde i Agen
(Projekt kick-off)

Juni 2023

Online Transnationalt møde

September 2023

20.-21. februar 2024

25.-26. februar 
2025

Online Transnationalt møde

ULG møde

URBACT City Festival

Studiebesøg i alle partnerbyer (LP + LE)

September til december 
2023

Transnationalt møde i Skofja Loka
(Baseline Study presentation)

13.-14. december 2023

URBACT Summer University 
28. august 2023

Partnere (byerne) planlægger deres ULG
September-december 

2023

Transnationalt møde i Pombal, 
Portugal

Web-konference

17.-18. april 2024

Transnationalt møde i Serres, 
Grækenland

Transnationalt møde i 
Isernia, Italien

18. – 19. juni 2024

ULG møde

ULG møde

Studiebesøg & trans. møde
i Brussels

Transnationalt møde i Roman

3. –kvartals-
netværksraporter

Transnationalt møde i Jumilla, 
Spanien

Webkonference

Transnationalt møde i Bijelo Polje, 
Montenegro

Online Transnationalt møde

ULG møde

Transnationalt møde i Tønder
11. – 12. juni 

2025

Transnationalt møde i Fót, Ungarn
23. – 24. september 

2025

Web-konference

ULG møde

3. –kvartals-
netværksraporter

Forår 2025

Breaking Isolation

RUTEKORT

ULG møde

28. maj 2024
02. september 2024

11. november 2024
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